ОГАОУ СПО «Старооскольский агротехнологический техникум»

НОВЫЕ КЛУБНЫЕ ФОРМЫ И МЕТОДЫ

 РАБОТЫ С ДЕТЬМИ И МОЛОДЁЖЬЮ

Голдобин Владимир Иванович,

руководитель физического воспитания

Старый Оскол

2012

Содержание:

1. Общие положение общественной организации ВК «Новый город»

2. Цели и задачи

3. Членство в организации

4. Структура руководящих и контрольно-ревизионные органы

5. Гимн организации
6. Структура управления

7. Методические рекомендации

8. Планирование учебно-тренировочной работы (I этап – 16 часов)
9. Планирование учебно-тренировочной работы (II этап – 36 часов)

10. Планирование учебно-тренировочной работы (III этап – 22 часа)

11. Воспитательная работа в клубе
12. Авторская песня о волейболе 

НОВЫЕ КЛУБНЫЕ ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ И МОЛОДЁЖЬЮ

Выдержки
из Устава ММОО
«Волейбольный клуб «Новый город»
1. Общие положения
1.1. Организация основывается на принципах доб​ровольности, гласности, равноправия, самоуправле​ния и законности.
1.2. Организация является юридическим лицом с момента ее государственной регистрации и обладает обособленным имуществом, имеет самостоятельный баланс, может от своего имени заключать договоры, приобретать имущественные и личные неимуществен​ные права и нести обязанности, быть истцом и ответ​чиком в судах.
1.3.
Организация может иметь печать и штамп со своим наименованием, расчетный и валютный счета в учреждениях банка и другие реквизиты, утверж​денные в установленном законом порядке.
1.4.
Организация может иметь эмблему, вымпел и другую символику, которая подлежит государствен​ной регистрации и учету в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.
2. Цели и деятельность организация
2.1. Основными целями деятельности организации являются
развитие и популяризация волейбола, способ​ствующего развитию массовой физической культуры и спорта; содействие оздоровлению молодежи посредством привлечения их к регулярным занятиям волейболом и пропаганда здорового образа жизни среди них.
3. Членство в организации
3.1 Членами организации могут быть граждане Рос​сийской Федерации, иностранные граждане, а так​же лица без гражданства, достигшие 14-летнего воз​раста, признающие настоящий устав, поддерживаю​щие цели и деятельность организации.

3.2 Членами Организации могут быть юридичес​кие лица - общественные объединения, признаю​щие настоящий Устав и принимающие участие в деятельности организации. 

3.3 Члены Организации имеют равные права и не​сут равные обязанности.

4. Структура. Руководящие и контрольно-ревизионные органы
4.1. Руководящие органы Организации - Общее со​брание, Президиум. В руководящие и контрольно-ре​визионные органы Организации могут быть избраны только совершеннолетние граждане.

4.2.Высшим руководящим органом Организации является Общее собрание членов Организации, со​зываемое по решению Президиума по мере необходимости, но не реже одного раза в год.
4.3.Общее собрание правомочно принимать реше​ние по любым вопросам деятельности Организации.

4.4.Постоянно действующим руководящим орга​ном Организации в период между общим собранием является Президиум, избранный общим собранием сроком на 5 лет в составе не менее 3 человек. Заседания Президиума проводятся по мере необ​ходимости, но не реже 1 раза в квартал.
4.5.Руководит деятельностью Организации Пре​зидент, избираемый на Общем собрании из числа членов Организации со сроком полномочий 5 лет.

На время отсутствия Президента его полно​мочия исполняет вице-президент

В основе флага цветная эмблема клуба «Новый го​род» сине-желтого цвета на белом фоне прямоуголь​ного полотнища. Буква «Н» большего размера стили​зована пересечением волейбольной сетки и является продолжением слова «новый», расположенного над сеткой. Буква «о» преобразована в волейбольный мяч — символ вида спорта. Под сеткой слово «город», подчеркнутое по всей длине синей полосой.
В верхней правой части дугообразно расположен символ восходящего солнца желтого цвета.
ГИМН КЛУБА «НОВЫЙ ГОРОД»
Музыка и слова Т.В. Голдобиной, 

В.И. Голдобина
На рубеже веков сплотились поколенья,
Общественность для нас — начало всех начал.
Организация людей в одно объединенье,
Хотим, чтоб этот гимн всегда в сердцах звучал.
Припев:
Чем больше нас, тем больше добрых дел,
Чем лучше мы, тем лучше всем вокруг,
Чем мы сильней, тем станешь ты сильней.
Прекрасен наш союз в сплетенье рук.

Единством мыслей светлых мы души закаляем,
И с верной правдой свято по жизни мы идем.
 Во всех поступках наших мы честность сохраняем, 
И молодежи массы мы за собой ведем.
Припев:
Чем больше нас, тем больше добрых дел,

Чем лучше мы, тем лучше всем вокруг,

Чем мы сильней, тем станешь ты сильней.

Прекрасен наш союз в сплетенье рук.

На рубеже веков сплотились поколенья,
Общественность для нас — начало всех начал.
Организация людей в одно объединенье,

Хотим, чтоб этот гимн, Хотим, чтоб этот гимн,

Хотим чтоб этот гимн всегда в сердцах звучал!!!
Структура управления ММОО «Волейбольный клуб «Новый город»
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Перечень документов, необходимых для получения свидетельства о государственной регистрации общественного объединения в органах юстиции Российской Федерации
1. Выписка из протокола общего собрания членов Организации о создании Организации, утверждении Устава и избрании руководящих и контрольно-реви​зионных органов Организации.
2. Справка о местонахождении юридического ад​реса Организации.

3. Ходатайство комитета по физической культуре и спорту администрации города, района, области об открытии Организации.

4. Ходатайство администрации города, района об открытии Организации. По получению свидетельства о регистрации необ​ходимо в 2* недельный срок зарегистрировать Орга​низацию в органах РФ по налогам и сборам.

Методические рекомендации
для организации занятий с начинающими волейболистами
В целях создания наиболее благоприятных условий для изучения игровых приемов волейбола, обучение рекомендуется строить по следующему плану:
1. Назвать технический прием.

2. Показать прием с комментариями о его роли в игре.

3. Объяснить технику выполнения приема с одно​ временной демонстрацией его (положение звеньев тела до выполнения, в момент выполнения, после выполнения).

4. Практическое выполнение приема — исходное положение (стойка), перемещение, имитация в це​лом или по частям.

5. Упражнения с мячами с партнером в самых про​стых условиях.

6. По мере усвоения двигательных действий, усло​вия выполнения упражнений усложняются (увеличе​ние количества партнеров, мячей и др.).

7. Выполнение технического приема в игровых ус​ловиях.

При обучении начинающих волейболистов игро​вым приемам наряду с общеразвивающими физичес​кими упражнениями необходимо использовать под​водящие упражнения (упражнения, сходные по сво​ей двигательной структуре с техническим приемом) и подготовительные (упражнения для развития прыгучести, ловкости, быстроты реакции, перемещения и других физических качеств). При изучении техники сложных игровых приемов (подачи, нападающего удара, блока) не следует обременять занимающихся многообразием тонкостей, лучше сосредоточить их внимание на главном - исходном положении, под​готовительной, рабочей и заключительной фазах при​ема. Наиболее эффективна соревновательная форма занятий.
Планирование учебно-тренировочной работы клуба
I этап обучения (16 часов)
Занятие 1.
1. Стойки и перемещения, финты.

2. Обучение передаче мяча двумя руками сверху.

3. Правила соревнований.

Занятие 2.
1. Закрепление и совершенствование передачи дву​мя руками сверху.

2. Обучение передаче двумя руками сверху в раз​личных направлениях (в стороны, вперед, за голову).

Занятие 3.
1. Совершенствование и закрепление передач мяча двумя руками сверху в различных направлениях.

2. Совершенствование передач мяча сверху в парах на месте и в движении.

Правила соревнований.

Занятие 4.
1. Обучение передаче мяча двумя руками снизу.

2. Обучение нижней прямой подаче.

3. Учебная игра.

Занятие 5.
1. Закрепление и совершенствование передач мяча снизу двумя руками.

2. Обучение передачам двумя руками снизу в раз​ личных направлениях.

Занятие 6.
1. Совершенствование передач мяча двумя руками снизу и сверху в парах на месте и в движении.

2. Обучение нижней боковой подаче.

3. Практический зачет: передачи мяча сверху и снизу двумя руками над собой на месте (юноши и девушки по 10 раз; высота полета мяча не ниже 1,5 метров).

Занятие 7.
1. Совершенствование нижних подач.

2. Совершенствование передачи мяча в парах.

3. Практический зачет: передачи в парах на месте сверху и снизу (расстояние между игроками не мень​ше 3-х метров; девушки по 8 раз, юноши по 10 раз каждый).

4. Учебная игра.

Занятие 8.
1. Совершенствование нижних подач. Практический зачет: нижние подачи через сетку (или прямой, или боковой; юноши — из 10 подач

площадку попасть - 7, девушки — из 10 подач по​пасть - 5).
3. Учебная игра.
II этап обучения (36 часов)
Занятие 1.
1. Совершенствование передач мяча сверху и снизу
двумя руками на месте и в движении.

2. Совершенствование нижних подач.

3. Правила соревнований.

Занятие 2.
1. Обучение верхней прямой подаче.

2. Совершенствование передач мяча в учебной игре.

3. Правила соревнований.

Занятие 3.
1. Закрепление и совершенствование верхней пря​мой подачи.

2. Обучение прямому нападающему удару.

3. Учебная игра

Занятие 4.
1. Совершенствование верхней прямой подачи ( по зонам 1, 6, 5).

2. Закрепление и совершенствование прямого на​падающего удара.

Занятие 5.
1. Совершенствование передач мяча в различных направлениях.
2. Совершенствование верхней прямой подачи (по​дачи с различных мест за лицевой линией).

3. Нападающий удар из зоны 4 с высокой передачи.

Занятие 6.
1. Совершенствование нападающего удара (удары с высоких передач из зоны 2).

2. Ознакомление с верхней боковой подачей.

Занятие 7.
1. Совершенствование нападающего удара (удары из зоны 3 с коротких передач).
Занятие 8.
1. Совершенствование нападающего удара с корот​ких высоких передач,

2. Учебная игра.

Занятие 9.
1. Совершенствование подач.

2. Совершенствование нападающего удара в учеб​ной игре.

Занятие 10.
1. Подачи в определенные зоны в учебной игре.

2. Совершенствование нападающих ударов с высо​ких и коротких передач в учебной игре.

Занятие 11.
1. Обучение одиночному блокированию.

2. Учебная игра с заданиями
Занятие 12.
1.
Совершенствование и закрепление одиночного блокирования.
2.
Двусторонняя игра.
Занятие 13.
1. Совершенствование одиночного блокирования нападающего удара с высокой передачи из зоны 4.

2. Двусторонняя игра.

Занятие 14.
1. Совершенствование передач мяча на месте и в движении в парах.

2. Двустороння игра.

Занятие 15.
1. Практический зачет: передача сверху и снизу над собой на месте (юноши и девушки по 12 раз).

2. Учебная игра.

Занятие 16.
1. Практический зачет: передачи мяча сверху и снизу в парах на месте (юноши — по 12 раз, девушки — по10 раз).

2. Учебная игра.

Занятие 17.
1. Практический зачет: прямая подача сверху (юно​ши - из 10 попасть в площадку 9 раз, а девушки — 7 раз).

2. Учебная игра.

Занятие 18.
1. Практический зачет: прямой нападающий удар с высокой передачи из зоны 4 (юноши — из 5 попыток) в площадку 3 раза, (девушки - 1 раз).
2. Учебная игра.
III этап обучения (22 часа)
Занятие 1.
1. Совершенствование передач.

2. Совершенствование нападающего удара.

3. Учебная игра.

Занятие 2.
1. Обучение приему мяча после подач.

2. Совершенствование одиночного блокирования нападающих ударов с высоких передач.

3. Учебная игра.

Занятие 3.
1. Обучение групповому (двойному) блокированию нападающих ударов с высоких передач.

2. Совершенствование одиночного блокирования нападающего удара с коротких передач из зоны 3.

3. Учебная игра.

Занятие 4.
1. Совершенствование приема мяча после подач и передач через сетку в зоны 3 и 2.

2. Обучение приему мяча после нападающих ударов.

3. Учебная игра.

Занятие 5.
1. Совершенствование подач в различные зоны.

2. Совершенствование одиночного и группового блокирования.

3. 3.Учебная игра
Занятие 6.
1. Совершенствование приемов мяча после напада​ющих ударов.
2. Учебная игра.

Задание 7.
1. Совершенствование передач в учебной игре.

2. Совершенствование нападающих ударов и бло​кирования в учебной игре.

Занятие 8.
1. Практический зачет: передачи в парах на месте сверху и снизу (юноши- по 15 раз каждый, девуш​ки - по 12 раз каждая, расстояние между игроками не менее 3-х метров).

2. Двусторонняя игра.

Занятие 9.
1.
Практический зачет: подачи (любые) в зону 6 (юноши из 6 подач попасть 3 раза, а девушки из 5подач попасть 1 раз).
2.
Двусторонняя игра.
Занятие 10.
1.
Практический зачет: прием мяча с подачами (любой) в зону 3 (юноши и девушки из 3 подач при​нять одну).
2.
Двустороння игра.
Занятие П.
1. Практический зачет: нападающий удар с высо​кой передачи (юноши из 5 попасть 4 раза, девушки из 5 попасть в площадку 2 раза) и с коротких передач (юноши из 5 попасть 3 раза).
2. Двусторонняя игра

Воспитательная работа в клубе
· Ориентация на свободное самовыражение зани​мающихся в клубе.
· Координация физических свойств личности.

· Коммуникативная и социальная адаптация де​тей и подростков.

· Пропаганда здорового образа жизни среди мо​лодежи.

· Развитие творческой активности членов клуба.

· Сохранение традиций клуба, формирование опыта коллективной работы, взаимовыручки, воспитание дисциплины.

· Формирование активной жизненной позиции,
воспитание любви к Родине.
ВОЛЕЙБОЛ
Слова и музыка    В.И. Голдобина
Всех игр вовек не перечесть,
Одна такая в мире есть,
В ней есть подача и есть фол,
Зовется просто «волейбол».
Припев:
Бей, принимай, скорей пасуй,
Подачу делай, атакуй

Смелее «рыбкою» на пол,

Коль ты играешь в волейбол.
Сил для победы не жалей,
Мяч со всей силой в поле бей,
Когда почувствуешь удар,
Будет соперникам «кошмар».
Припев:

Бей, принимай, скорей пасуй,

Подачу делай, атакуй

Смелее «рыбкою» на пол,

Коль ты играешь в волейбол.
Чтобы подольше не стареть,
О спорте лучше песни петь,
А еще лучше - надо знать,
Что в волейбол пора играть!
Припев:
Бей, принимай, скорей пасуй,
Подачу делай, атакуй,
Смелее «рыбкою» на пол,
Коль ты играешь в волейбол,

Ведь ты играешь в волейбол,
Все мы играем в волейбол

